Szakmai beszamolo

Vincze Kitti egyéni vallalkozo

Ugyfél-azonosito: 1063118867

Projekt azonosito: 3447715302

Kedvezményezett cime: 8420 Zirc Simon Istvan utca 16.

A projekt cime: Vincze Kitti Reformer pilates gép beszerzése

2023.05.31-én tamogatasi kérelmet nyuGjtottam be az A Bakonyért Vidékfejlesztési
Akciocsoport  Egyesiilet” mlkodési terilletére meghirdetett, VP6-19.2.1.-1-8.1.2-17
kodszam, A Bakonyért Vidékfejlesztési  Akciocsoport Egyesilet -  Bakonyi
mikrovallalkozasok fejlesztése felhivasra.

Vallalkozasom 2017. szeptemberében alakult, egy Uj mozgasformaval bdvitem
szolgaltatasaimat, ami a palyazat segitségével valosul meg.

Vallalkozasom eszkozparkja és szolgaltatasaim kindlata bdviil a palyazatban beszerzett
eszkozokkel.

A projekt keretében beszerzésre keriil:

e (8 Pro Pilates Reformer gép

o Labak a C” Pro Pilates Reformerekhez
e Ugrotabla a C’/H1/F”’Reformerekhez
e Ulbdoboz

o Platform bdvithetd C’Pro Pilates Reformerekhez
o Align-Pilates Juharfa rad

e Nyakparna Pilates Reformerekhez

¢ Pilates Soft Ball ,30 cm

e Pro Pilates Gy(lira (fém,36 cm)

o Puha Stlygoly6 (2x1 kg)

e Er0sitd gumiszalag

A projekt tovabbi elemei a kotelezd tajékoztatas €s nyilvanossag biztositasa, az egyéb projekt
elOkészitd tevékenység és a folyamatos projektmenedzsment biztositasa.

A kérelmem pozitiv elbiralasat kovetben tdmogatd okiratot kaptam, 2024. februar 27.

datummal, melynek iratazonositoja: 3488390951. A vissza nem téritendd tdmogatas Osszege:
6 077 180 Ft.



A beszerzett eszk6zoket a tamogatasi kérelemben benyujtott arajanlatadok koziil kivéalasztott
nyertes (legkedvezObb arat biztositd) arajaniatadotdl szereztem be. A tamogatasi kérelem
benytjtasa és a tamogatdi okirat kézhezvétele kozott eltelt id6 miatt az arajanlatokat ujra
személyesen bekértem, arajanlat sablon alapjan a tamogatasi kérelemben benyujtott
arajanlatadoktol. A legkedvezobb arajanlatot ismét a TMS Group Kft. adta. Az éltala adott
ajanlat 10 % kedvezményt biztosit a tavalyi nyertes ajanlat arathoz képest, igy az eszkozoket
olcsobban tudtam beszerezni.

A pilates sajat testsullyal végzett edzés forma. Alapja, hogy instabil testhelyzetet vesziink fel
és a végtagok mozgatasaval egyensulyozzuk testiinket. Egyedisége abban rejlik, hogy nem
lehet az izmokat tGlnyujtani, a kimeriltségig dolgoztatni vagy legyengiteni, mivel minden
gyakorlat a test szamara a legkiméletesebb modon van kialakitva. Ezzel a mozgasformaval
szeretnék a zircieknek és a kornyékben éloknek egy olyan mozgést lehetévé tenni, ami a
mindennapi életiik és kozérzetiik javitasat szolgalja.

Az elsd és egyben ziré mérfoldk6hoz kapcesolodoan beszerzésre keriilt:

Megnevezés Mennyiség

e (8 Pro Pilates Reformer gép 5 db;

¢ Labak a C” Pro Pilates Reformerekhez 5 db;

e Ugrétabla a C’/H1/F”Reformerekhez 5 db;

o Ulddoboz 5 db;

¢ Platform bovitheté C’Pro Pilates Reformerekhez 5 db;

e Align-Pilates Juharfa rad 5 db,

e Nyakpérna Pilates Reformerekhez 5 db;

o Pilates Soft Ball ,30 cm 5 db;

e Pro Pilates Gylrt (fém,36 cm) 5 db;

e Puha Sulygolyo (2x1 kg) 5 db,

e FErdsitd gumiszalag 5db

Miiszaki adatok:

C8 Pro Pilates Reformer:
- Méret: 239.5 cm (hosszusag) x 66 cm (sz€lesség) x 26 cm (magassag)
- Tomeg: 59 kg

- Teherbiras: maximum 150 kg

- Felhasznal6i magassag: 145 cm

— 193 cm - Nagy ¢és kényelmes kocsi 92 ¢cm x 58 cm
- Allva tarolashoz szilkséges magassag: 240 cm

- 1SO20957-1 S osztalyu tétel

- Kivehet6 és zarhat6 valltamaszok

- Allithato magassaga 1abak



- Extra nagy méretl labrud, sullyesztett csukldpont

Labak a C*Pro Pilates Reformerekhez:
4 darabbol allo 1abkibovitd készlet az Align-Pilates C*-Pro Reformer (beleértve a Cl-
és C2-Pro-t) 24 cm-rél 42 cm-re emeléséhez. A Pilates reformer népszeriibb 42 cm-es
magassagra vald emelése mellett a labkibovitok lehetségessé teszik, hogy C*-Pro
reformer magitol megalljon, ami nagyon hasznos lehet tobb funkcioji Pilates
Studidknal. Ez a lab készlet nem kompatibilis az eredeti C1 reformerrel, csak a C1-Pro
és CIR reformerekkel.

Ugrotabla a C*/H1/F* Pilates Reformerekhez:
Adjon pliometrikus gyakorlatokat Pilates repertoarjahoz az Align-Pilates ugrotabla
stabil tdmaszaval, ami az Align-Pilates Reformer sorozat C1, C1R, C1-Pro, F1, F2 és
Hl-es Reformereivel hasznalhaté. Az ugrétabla utblag, modositdsok nélkil is
hozzaszerelhetd a mar meglévd Reformertiinkhoz.
A termék tulajdonsagai:
- Méret: 58 cm (szélesség) x 52 cm (magassag)
- Felépités: Acél vaz csucsmindségli EVA parnazassal a hosszitava alakmemoriaért és
kivalo utéselnyelddésért. Kopasallo vinyllel burkolva
- Kompatibilitas: Minden C* széridju reformerrel, valamint ezek mellett az F1, F2 és
H1 Align-Pilates reformerekkel is

Ul6doboz:

Az Align-Pilates tl6 doboza sok iild és hason fekvo gyakorlatot kényelmesebbé tesz
¢s 1j gyakorlatokat tesz lehetove a Pilates Reformer gépen. Az Align-Pilates (il6 doboz
minden markaja Pilates Reformer géphez hasznalhatd és kivalé mindségh a felulete.
Ez Europaban az elérhetd legjobb art ulé doboz.Juharfa burkolatu rétegelt fa doboz
EVA pérnazassal a hosszi élettartamért és kivalo alakmemoriaért. Kopasallo vinyl
boritasu és kivil-beliil a legmagasabb elvarasoknak megfelelé a megmunkalasa.
A termék tulajdonsagai:
- Méret: 70 cm (hosszisag) x 40 cm (szélesség) x 28 cm (magassag)
- Tomeg: kb. 9 kg
- Anyag: Juharfa burkolatu rétegelt fa doboz EVA parnazassal

Platform Bévité C* Pilates Reformerekhez:
Novelje meg a C1 reformerének allo feliletét a platform bovitével! Align-Pilates
platform bdvitdje a matrac atalakitoval egyiitt is hasznalhat6, ezzel a reformert egy

talajgyakorlat allomassa teszi. A platform bévitd az Align-Pilates minden C szériaja
reformerével mikodik.

Align-Pilates Juharfa rid:
81 cm-es juharfa rad, mely a pilates gépen végzett gyakorlatok elvégzését neheziti az
ellenallas altal.

Nyakparna Pilates Reformerhez:

Az Align-Pilates Nyakparna megtamasztja a nyak természetes ivét mikozben Pilates
Reformer gyakorlatait végzi. Egy rendkiviil kényelmes alternativa a Reformer
fejparnajanak megemelése helyett.
A termék tulajdonsagai:
- Meéret: 27x 15x 8.5 cm
- Témeg: 0.3 kg
- Anyag: Vinyl burkolatu EVA habszivacs
Pilates Soft Ball (30cm, Sziirke):

Biztonsagi informaciok: Gyarilag tesztelve, 100 kg-ig biztosan nem robban szét. A
labda kivalé lehetdséget kinal az egyensulyozashoz. Arra 6sztonzi az adott mozgasban
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résztvev0 izomcsoportokat, hogy Osszehangoltan mulkodjenek egyiitt, ezaltal
hatékonyan fejlesztheti az iziletek stabilitasat. Hasznos segitséget nyujt olyan
gyakorlatokhoz, amelyek soran az izmokat, a nyirokkeringést és a vérkeringést
szeretnénk aktivalni. Koordinacids, koncentralo és tgyességi feladatokhoz is idedlis
vélasztas, mivel konny(, tapadds és lagy feliletének koszonhetGen stabil tartast
biztosit. Az egyensilyérzék és testtartds javitasahoz hozzéjarul a hasznélatuk.
Mélyizom-erdsitd gyakorlatokkal jelentdsen csokkenthetdk az inkontinencias
problémak.
A 30 cm-es, szirke szin( Pilates Soft Ball jellemzoi:
Atmér6: 30 cm (127)
Anyag: DINP PVC (latex-mentes)
Szin: sziirke

Pro Pilates Gytri (Fém, 36cm):

A Pro Pilates Gylr(i, mas néven Magikus Karika egy rendszeresen alkalmazott eszkoz
a pilates edzéseken, hogy fokozzadk a gyakorlatok hatékonysagat. Ezek a gyruk
ellenallast nyujtanak, amely segit célzottan erdsiteni bizonyos izomcsoportokat,
eldsegitve ezzel az alakformalast. Kiemelten hasznos lehet olyan nehezen formalhaté
teriileteken, mint a belso és kiilsé comb, a felkarok, a mellkas vagy akar a kismedence.

Foglalkoztatas:

Onfoglalkoztatas keretében a vallalkozasom mikodtetését vallalom a projekt fenntartasi ideje
alatt.

Fenntarthatosag:

Az eszkozok fenntarthatésagat biztositom a fenntartdsi 1d6 alatt annak folyamatos
karbantartasaval, szikség esetén helyreallitasaval a zavartalan mikodést biztositva.

Esélyegyenldségi szempontok vallalasa:

Vallalkozasom miikodésével nd foglalkoztatas megvaldsul.

30 év alatti foglalkoztatas is megvaldsul 6nfoglalkoztatdsommal.
A szolgéltatas minden korosztaly szamara eléfheté, 50 év felett is.

Kornvezetvédelmi szempontok vallaldsa:

A projekt keretében 0 energiatakarékos gépbeszerzes valosult meg.

A vallalkozasi tevékenységem végzése soran a vidéki életmod népszertisitése valosul meg,
szolgéltatdsiam nem csak zirciek, hanem a vidéken €16k szdmara is elérhetok.

Egviittmikidések:

A tamogatasi kérelemben benyujtott két egylttmiikodési megallapodas kozil az egyik a
Vincze Judo Club-bal teljesiilt, a palyazat benyujtasa ota a masik egyiittmikodd partnerem

Széles Noémi egyéni vallalkozo lett. Az egyiittmiikodo partnerek altal megvaldsult a pilates
szolgaltatas népszeriisitése.

Az "A BAKONYERT" Egyestilettel kotott egyittmiikodési megallapodasban vallalt 2
forumon, rendezvényen részt vettem:



e 2023. majus 31. LEADER T4jékoztaté forum
e 2023. méjus 31. Kozgyulés

Az "A BAKONYERT" Egyesilet halozati tagsigaban részt veszek és fenntartom a
tagsagomat.

Eldonvt jelento szempontok:

A kozosségi médiaban (Facebook, Instagram), illetve honlapon megismertettem
szolgéltatasaimat, melyek mindenki szamara elérhetok. Honlapom segitségével a vendégeim
egyszerlien, gyorsan, megbizhatdan tudnak az edzésekre idépontot foglalni.

Uj szolgaltatassal béviilt vallalkozasom tevékenysége.

A kotelezd tajékoztatast €s nyilvanossag biztositasa: projekttabla kihelyezése megtortént,
fotodokumentacié elkészilt.

Zirc, 2024. 03. 25.
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