Szakmai beszamol6 a 3416180807 sorszam projekthez

A Ritmus, Tanc és Mozgasmivészeti Egyesiilet 2015 szeptemberében nyitotta meg kapuit. Elsddleges
célja a fiatalok személyiségének, képességének, esztétikai érzékének és mozgas kulturajanak
fejlesztése, tarsadalomba valo beilleszkedés, valamint a masok elfogaddsanak segitése kiilonbozo
kulturalis és muvészeti iranyzatok segitésével. Célunk a kreativ gyermektanc miivészeti oktatésa,
mozgas, sz€pség, harmonia megteremtése a gyerekek fizikai és mentalis fejlddésében. A gyermekek
lehetdséget kapnak kiilonbozo tancstilusok megismerésére, amely szamukra hossza tava elényt
biztosit. Szocialisan pozitiv hatast jelent, hiszen konnyebben teremtenek kapcsolatot tarsaikkal és
sokkal természetesebben tudnak egyiittmi{ikodni a veliik egykortakkal. A tanc fizikai hatdsa sem
elhanyagolando segiti a gyermekek egészséges test fejlodését, erdsiti a csontokat, tagitja a tidot,
noveli az alloképességet. A mlvészi fejlodés érdekében, mivel a balett kiemelked6 miivészeti ag nem
hidba minden tanc alapja olyan mozgéasforma, amelynek ismerete és

elsajatitasa elengedhetetlen mas tancstilusok esztétikus, magas szintli miiveléséhez, gyakorlasahoz.

2022.12.16-an tamogatasi kérelem Kkeriilt benytjtasra a VP6-19.2.1.-1-816-17 Bakonyi nonprofit
szervezetek fejlesztése felhivasra. A projekt keretében eszkzbeszerzés valosul meg. A projekt célja
olyan eszkozok beszerzése melyek eddig nem élltak az Egyesiilet rendelkezésére. A beszerzett

eszkdzok megvalositasaval hatékonyabban €s biztonsdgosabban tudjuk a felkésziiléseket, edzéseket
tartani.

A tamogat6 okiratot 2023. 05.04-én vettiik at, a tamogatas 6sszege 990 134 Ft. A tamogatasi
kérelemben benyujtott nyertes ajanlatadoktol keriiltek beszerzésre az eszkdzok. Az eszk6z6k
tipusaban és 6sszegében nem tortént valtozas.

Beszerzett eszk6zok:

. Puzzle Tatami szényeg 100*100*4cm piros-kék
. Tornaszényeg 400*140*10 PVC

. Amaya nagy balettrad hordozhatd

. JBL Boombox 2 Portable Bluetooth Black

A projekt altal az Egyesiilet eszk6zparkja boviilt az Egyestilet tagjai megfelelé kornyezetben, jobb
koriilmények kozott tudnak edzeni, felkésziilni a versenyekre.

A zokkenOmentes és hatékony fejlodés fontos eszkoze a balett rad. Amaya nagy balettrud
hordozhaté praktikus eszk6z résziinkre, mivel a foglalkozasokat tobb helyen tartjuk és ennek
fiiggvényében konnyen szallithato egyik helyszinrél a masikra. Segiti a gyakorlatok pontos végre
hajtasat, a mozdulatok helyes véghez vitelének elsajatitasat. A kecsesség helyes testtartas, testtudat
és koordinacios készség fejlesztése mellett az egyensulyérzék bizonyos foka hatékonysag elérhetévé
valnak a balett hatasa alatt.

A tancoktatési igény névekvé szamanak kielégitése céljabol, mivel az akrobatika illetve akrobatikai
elemek beépitése a koreografidkban kdzponti elemmé valt Puzzle Tatami szényeg (100*100*4cm)
illetve vastag tornaszényeg (400%140%10) szereztink be a tdmogatds keretein belil. A



rrrrr

tokéletes az esések és érkezések felfogasara. A gyakorlatok vegzese kifejezetten iziiletkiméld,
megfeleld timaszt nyujtanak a hatnak védik a gerincoszlopot a fekvé gyakorlatok soran tompitjak a
boka, térd és csuklo iziiletekre érkezo erokifejtéseket az akrobatikai elemek gyakorlasa soran. Az
akrobatika nemcsak latvanyos, de minden izmot megmozgat, megerdsit, fejleszti az ligyességet,
egyensulyérzéket, koordinacios készséget, a testtudatot €¢s nem utols6 sorban a batorsagot. A
foglalkozasok soran ugrasokat, akrobatikus emeléseket tanulnak a gyerekek. Alapelemei: bukfenc
variaciok, kézenallas, fejenallas, bognik, eldre/hatra tigrisbukfenc, arabel, kézenatfordulas stb. A
foglalkozas soran a tarsas elemek elsajatitasanal a kozosen végrehajtott gyakorlatok segitik a
kozosségi érzés kialakulasat. Kialakul az egymas irant érzett felelosség, de legfoképpen a bizalom.

A zene és a tanc szorosan kapcsolodnak egymashoz. Az elobbiekben emlitettem, hogy edzéseinket
kiilonbozoé helyszineken tartjuk és esetenként hordozhatod eszkozokre van sziikségiink. Mindségi
javitas szempontjabol fontos volt szimunkra a hordozhat6 hangfal beszerzése, amely nagy segitségre
lett a mindennapi munkank soran. A JBL Boombox 2 Portable Bluetooth Black Waterproof
hangfalat nemcsak edzéseken, hanem fellépéseken, illetve kiilonb6z6 rendezvényeken is
tudjuk/tudtuk hasznositani.

A projekt soran a kotelez6 tajékoztatas €s nyilvanossagbiztositas is megvaldsult a projekt tabla
"allando jelleggel torténd kifuiggesztés" altal.

A projekt figyelmet szentel a kdrnyezetvédelmi szempontok betartdsara az alabbiak szerint:

- A projekt megvalositas soran a vidéki életmdd eldnyeinek kihangsulyozésa, népszerisitése egyarant
megvalosult azaltal, hogy Egyesiiletiink tartott sajat szervezése altal kézmiives foglalkozasokat ¢s a
kornyéken tarakat.

- Maga a kornyezeti allapot ugy javult, hogy az edzések helyszinét mindig rendbe tettiik, szépitettiik,
hogy a gyerekek jol érezzék magukat. A felkésziilési helyszint is a kereteinkhez mérten Ovtuk €és
védtiik. Minden edzés utan kell6 figyelmet forditottunk a szelektiv hulladékgyjtésre, igy felhivva a
gyermekek figyelmét a kornyezetvédelem fontossagara.

Esélyegyenldségi szempontok betartasa is érvényesiilt az alabbiak szerint:

- A nok esélyegyenloségének javitasa megvalosult azaltal, hogy a tancot tanulok és oktatok jo része
is no.

A projekt megvaldsitasa soran nagy hangsuly fektettiink még az alabbiak megvalositasara is:

- A heti edzések alkalmaval kicsiktol (4- t6l - 6 év) a fiatalokig (16-18 év) lehet jelentkezni. A
bemutatott koreografiankkal viszont széles korben érjiik el az emberek tobbségét, foként sziiloket,
nagysziil6ket, rokonokat, de a falunapokon a teleptilés lakossaganak jo részét is.

- Ugyan az edzések nagy részét Zircen illetve Nagyesztergaron bonyolitjuk le, de a felkésziilések és
a versenyek ¢és fellépések hatdsai a kornyezo telepiilésekre is kihatnak ( pl: Eplény, Bakonynéna,
Olaszfalu). A tamogatas révén a helyi kozosség identitasat erdsitettiik €s erdsitjiik is folyamatosan.,
Illetve a térség tarsadalmi aktivitasat is noveltiik (sziilok onkéntes munkaja, bemutatok tartdsa a
falvakban).



Marketing innovacionk megvaldsult azaltal, hogy eseményeinket tovabbra is kozzétesszik a
Facebook oldalunkon. Mindemellett az Instagram oldalunk is folyamatosan megosztottuk
Egyesiiletiink eseményeit.

A projekthez "A BAKONYERT" Vidékfejlesztési Egyesiilettel kotott egyiittmiikodési megallapodas
mellett tovabbi két egylittmiikodési megallapodas kotottiink hasonld tartalommal.

Egytittmikodok:

Szirbek Eva EV: A pélyazo biztositotta, hogy ha Egyesiiletét megkereste valaki dietetikai
tanacsadassal vagy az egészséges életmoddal kapcsolatban, akkor a Palyazo Szirbek Eva egyéni
vallalkozot ajanlotta résziikre. A Palyazo az eszkozoket megfeleléen karbantartja/ karbantartotta,
illetve igény esetén az Egylttmikodd partnere részére biztositotta Oket téritésmentesen a
rendezvényei esetén. Egyiittmikodd partner biztositotta az Egyesiilet szamara az alabbit: magat a
vasarolt, illetve tamogatott eszkdzoket €s a mozgasformat is népszerisitette dsszekapcsolva dket a
dietetikdval. A rendezvényekre kapott eszkozoket a Vallalkozo megfeleléen karbantartotta és
megodvta, illetve a megbeszélt hataridore visszajuttatta a Palyazo részére dket.

Vincze Judo Club: A palyazé biztositotta, hogy a Vincze Judo Klub mozgasformait a judozast
ajanlotta a hozza jard gyermekek szamara. Amennyiben a Klubnak az edzéshez sziiksége volt
barmelyik a projekt kereti kozott megszerzett eszkozre, akkor azt a Palyazo biztositotta részre. A
Palyazo az eszkozoket megfeleloen karbantartja/karbantartotta, illetve igény esetén az Egytittmiikodo
partnere részére biztositotta Oket téritésmentesen a rendezvényei esetén. Egylittmiikodd partner
biztositotta az Egyesiilet szamara az alabbit: magat a vasarolt, illetve tamogatott eszkdzdoket és a
mozgasformat is népszerusitette 6sszekapcsolva oket a judoval. A rendezvényekre kapott eszkdzoket

a Vallalkozo megfeleléen karbantartotta és megovta, illetve a megbesz€lt hataridore visszajuttatta a
Palyazo részére Oket.

Mind az edzések, versenyek és felkésziilések is 6sszekovacsoljak a csapatot, erdsitik az identitdst,

mely nem csak a gyerekre, de sziileikre, ismeroseikre is hatdssal lesz a bemutatott produkciokon
keresztil.

Az Egyesiilet nem csak a gyerekek aktivitasat, de a sziilok aktivitasat is noveli a kdrnyezetiinkben.

Kelt:. Zirc, 2023.11.20.
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