Koris-hegyi kalandozasok nordic walking tura
2010-10-24 08:45:00 - Gyulekez6 a Faluhaz elétt (Papai u. 7.)

A Kodris-hegy a Bakony legmagasabb hegye, a tetején allo Vajda Péter kilato talapzata 709
méterrel van a tenger szintje felett. A hegy az azt boritd kdris erdordl kapta a nevét. A kilatot
korbevevo hatalmas erd0ség a Magas-Bakony Tajvédelmi Korzet védett teriiletéhez tartozik.
Talalkozas: 8.45-kor a Bakonybélben, a Faluhaz el6tti parkoloban (Papai u. 7.)

Indulas: 9.00-kor

A tiira utvonala: Bakonybél - Kopasz-hegy - Szarvad-arok - Odvaskdéi-barlang - Boroszlan
tandsvény - Koris-hegy (Vajda Péter kilato) - Ordog-lik - Tekeres-kut - Baratok utja -
Bakonybél

(18,6 km, kb. 7 ora, szintkiilonbség: 587 m, kozepes)

A tira dija: 2000,- Ft/f6, mely tartalmazza a nordic walking turavezetést, illetve akinek még
nincsen sajat nordic walking botja, a tesztbotot is.

Jelentkezés: http://www.nordicwalkingturak.hu/jelentkezés, vagy a +36 30/971-90-92 -es
telefonszamon.

Felszerelés: Elsdsorban erdei uti terepre szamitson mindenki! Meleg ruhazattal, esé- és
szélvédo felszereléssel, valamint kényelmes turacipovel, bakanccsal érdemes késziilni, a
mar megszokott aprosagokon kiviil (étel, ital, szemiiveg, sapka, kesztyli kényelmes kicsi
hatizsakban, amely nem akadéalyoz a nordic walking botok hasznalatdban). A folyadékpotlas
a turak soran nagyon fontos: mindenki hozzon magaval legalabb 1 liter folyadékot!
Reggelizni szintén sziikséges, mert a teljesitéshez energiara van sziikség.

Bovebb informacio:

www.nordicwalkingturak.hu

info@nordicwalkingturak.hu

+36 30/971-90-92
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